Wissenswertes liber Lebensmittel-
unvertraglichkeiten.

Viele Menschen reagieren auf Fruchtzu-
cker (Fruktose), der vor allem in Obst vor-
kommt. Eine Fruktoseintoleranz I&sst sich
durch einen Atemtest feststellen. Eine
Laktoseintoleranz hingegen entsteht
durch einen Enzymmangel, der die Verar-
beitung von Milchzucker im Darm hemmt
und beispielsweise zu Blahungen und
Durchfall fihren kann.

Wer den korpereigenen Botenstoff Hista-
min schlecht abbauen kann, muss mit
den Symptomen einer Histaminintoleranz
rechnen. Dazu zéhlen u.a. Kopfschmer-
zen, Herzrasen und Magen-Darm-Proble-
me. Vermeiden Sie histaminhaltige
Lebensmittel wie reifen Kase, Salami,
Rotwein, Tomaten und NUsse. Mit der
Zeit entwickeln Sie ein gutes Gefuhl fir
Lebensmittel, die Sie gut vertragen.

Dk Homann

Dobend: “‘
Direkt Dobe CEEL

Flurbiprofen Spray .
Direkt

Flurbiprofen Spray

875 mg/Dosis Spray zur Anwi
n der Mundhshle, Lésung

Fir Erwachsene

Kirsch- und
Minzgeschmack \

Honig- und
Zitronengeschmack

8,75 mg/Dosis Spray.

/ schmenzlc
/ entaiindur
/ wirktbisz

__ )
/ schmerzindemd

/ entziindungshemmend
/ Wikt bis 2 Stunden

Dobendan Direkt Flurbiprofen Spray bei
Halsschmerzen oder Honig & Zitrone*

15 ml Spray. Wirkstoff: Flurbiprofen. Anwendungsgebiete: Zur kurzzeiti-
gen symptomatischen Behandlung von akuten Halsschmerzen bei
Erwachsenen.
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Fimtabletten

| Wirkstoff: Ibuprofen

SCHME
ot ach

(Kopf-, Zan., g "0 Starken Schmerzen

ege\scmnmem und Figber

=X:

GIB Ibuprofen 400 mg*

20 Stiick Filmtabletten. N2. Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete:
leichte bis maBig starke Schmerzen (Kopf-, Zahn-, Regelschmerzen) und
Fieber; Enthélt Lactose. Bei Schmerzen oder Fieber ohne érztlichen Rat
nicht Ianger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

O Youproten

SONMERZER

Shmarienen

WD 1 ePROREN A%ty

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt

oder in lhrer Apotheke. ** Unverbindliche Preisempfehlung der parmapharm Marktforderungs GmbH & Co.
KG (www.gesundistbunt.de) fiir ihre Mitgliedsapotheken. *** Angabe unseres reguléren Verkaufspreises.

Aus Liebe zu Threr Gesundheit.

&8> @esund ist bunt
Harfensteller Apotheken

LI I

leimexx M 330/,

gelée gespart! JEEREEES

9,99

1 kg = 399,60

125 % Dentalgel
Dectaflur, Olaflur,
Natriumfluorid

(ﬂ%

Lukaresprophyle,
Reminewalisation der Initialkaries
undBehandhung
berempfindicherahbilse
ZurAnwendungbeEvacsenen

und Kindembdem volendeten
&lebensae

elmex gelée*
25 g Gel. N1. Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisa-
tion der Initialkaries und Behandlung tberempfindlicher Zahnhélse.
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MometaHexal Heuschnupfenspray*

10 g Nasenspray. Wirkstoff: Mometasonfuroat. Anwendungsgebiete:
Zur Anwendung bei Erwachsenen zur symptomatischen Behandlung
einer saisonalen allergischen Rhinitis, sofern die Erstdiagnose durch
einen Arzt erfolgt ist.




»Wir konnen E-Rezept!”
Harfensteller. Schnell. Digital. Personlich.

... und so einfach I6sen Sie lhre E-Rezepte bei uns ein:

per

per
Gesundheitskarte ausgedrucktes E-Rezept-App
Ihrer Krankenkasse E-Papierrezept

»E-Rezept einlésen
' E-Rezept

Kombinieren Sie die schnelle E-Rezept Belieferung mit den Vorteilen unserer persénlichen Betreuung vor Ort.

B Und wenn Sie einmal nicht persdnlich vorbei kommen kdnnen, bringt unser regionaler Botendienst lhre
Medikamente zu lhnen nach Hause oder an lhren Arbeitsplatz.

shop.harfensteller.de
erhaltlich im App Store oder bei Google Play dil'ekt mit del’ Funktion



2 QUTSCHEIN

Giiltig vom 29.03. - 07.04.2024

L07% RABAT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel,
SONDER- und MONATSangebote, Sonderanfertigungen,
Zuzahlungen und Blutzuckerteststreifen aller Anbieter.
Rabatte nicht kombinierbar!

Har Apotheken Heil , Erlenbach & Weil g
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Elixir

Bei Husten und akuter
Bronchitis

Bronchicum Elixir*

100 ml Fliissigkeit. N1. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Sympto-
me einer akuten Bronchitis und Erkaltungskrankheiten der Atemwege mit
zahfliissigem Schleim.
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EMSER’
NASENDUSCH

| REINIGEND & PFLEGEND
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Emser Nasendusche + 4 x Nasenspiilsalz
1 Stiick Kombipackung. Zur griindlichen Nasenspiilung - wohltuend und
befreiend.

Yo

gespart! RIS

Hoggar Night

25 mg Doxylaminsuccinat Tabletten
Wirkstoff: Doxylaminsuccinat

Z.ur Kurzzeitbehandlung von Schlafstoérungen

20 Tabletten

Hoggar Night*
20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Doxylaminhydrogensuccinat 25 mg.

Anwendung : Ein- und Durct orungen.
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& QUTSCHEIN

Gliltig vom 21.03. - 28.03.2024

L0% RABAT

auf einen Artikel Ihrer Wahl!
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel,
SONDER- und MONATSangebote, Sonderanfertigungen,
Zuzahlungen und Blutzuckerteststreifen aller Anbieter.
Rabatte nicht kombinierbar!

%020 0%%
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Harfensteller Apotheken Heilbronn, Erlenbach & Weinsberg

Cera

Creme-zuSchaum

——
Créme Moussante

CeraVe Schaumendes Reinigungsgel
236 ml Gel. Es entfernt effektiv Schmutz, Make-up und Ol ohne den
natirlichen Hautschutz anzugreifen.

| 24,99

\ 1666,00
AUGENRINGE

Eucerin’
Ll

Eucerin Anti-Pigment Augenpflege
Augenringe

15 ml Augencreme. Reduziert Augenringe. Hellt den Augenbereich auf.
Reduziert Schwellungen. Mildert feine Féltchen.

ipalaf

Die Halspastille

2uckerfrei

Mentholfrisch

* Echte Namv&"':;
< Mit primelws™

ipalat Halspastillen zuckerfrei

40 Stiick Pastillen. Wirkstoff: Primelwurzelextrakt. Anwendungsgebie-
te: Erkrankungen der Atemwege, wie Verschleimung, Heiserkeit, Hus-
tenreiz, Raucherkatarrh.

% GUISHEN |

Giiltig vom 10.03. - 20.03.2024

L0% RABAT

auf einen Artikel lhrer Wahl!

Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel,
SONDER- und MONATSangebote, Sonderanfertigungen,
Zuzahlungen und Blutzuckerteststreifen aller Anbieter.
Rabatte nicht kombinierbar!

PANG)

gespart!

11.32%*
3

e e

Dolormin
fur Frauen

bei Menstruationsbeschwerden
mit Naproxen

Wirkstoff: 250 mg Naproxen
20 Tabletten O

Dolormin fiir Frauen*

20 Stiick Tabletten. N1. Wirkstoff: Naproxen. Anwendungsgebiete: Zur
Behandlung von schmerzhaften Beschwerden wahrend der Regelblutung.
Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage angegeben.

22%

gespart! JEFERCEES

9,99

1 k( 399,6

Ham

Hamorrhoide
6254/100g Salbe Wi

Pilanzliches
Hamorrhoidenmittel

— Hametum

salbe
H\mnnhmmn albe rlsdesit

Hametum Hamorrhoiden Salbe*
25 g Salbe. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den
Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden.

Einschiafep

Tuhigem Schjaf

Durchschaten

Oyono Nacht

24 Stiick Tabletten. Innovative 3-Phasen-Tablette aus ausgewahlten
pflanzlichen Inhaltstoffen kombiniert mit dem korpereigenen Stoff Mela-
tonin. Guter und erholsamer Schiaf ist wohltuend und wichtig fiir unser
Wonhlbefinden.



NUR IM ONLINE-SHOP

Giiltig vom: 10.03.2024 - 20.03.2024

107 Rabatt

Nicht bei Angebotspreisen! Mit dem
nachfolgenden Gutschein-Code
erhalten Sie 20% Rabatt: DBZQTB

Der Gutschein kann im Giiltigkeitszeitraum jeweils 1x pro Kunde

eingeldst werden. Ausgeschlossen sind verschreibungspflichtige
Arzneimittel, die Aktionskategorien: , TopPreise“, ,Angebot des Monats*
und ,,giinstig giinstig“. Rabatte nicht kombinierbar! Nur bei Registrierung.
www.harfensteller.de

Antiallergikum

Lindert allergische
Symptome an:

- v Nase
— 20TABLETTEN jﬁgﬁfn

Allegra Allergietabletten 20 mg*

20 Stiick Tabletten. Wirkstoff: Bilastin. Anwendungsgebiete: Antihistami-
nikum. Zur Linderung der Beschwerden allergischer Rhinokonjunktivitis
und Urtikaria.
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NV 434,99
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Q Iberogast
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Iberogast Advance*

100 ml Fliissigkeit zum Einnehmen. Anwendungsgebiete: Funktions-
storung im Magen-Darm-Trakt, wie Verdauungsbeschwerden, Reizdarm-
syndrom. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn zusétzliche Beschwerden auf-
treten oder wenn sich Ihre Beschwerden verschlimmern.

Harfensteller Apotheke ¢ Apotheker Dirk Homann e.K.

Am Wollhaus 4 e 74072 Heilbronn

NUR IM ONLINE-SHOP

Giiltig vom: 21.03. — 28.03.2024

20% Rabatt

Nicht bei Angebotspreisen! Mit dem
nachfolgenden Gutschein-Code
erhalten Sie 20% Rabatt: FBNVBC

Der Gutschein kann im Giiltigkeitszeitraum jeweils 1x pro Kunde
eingeldst werden. Ausgeschlossen sind verschreibungspflichtige
Arzneimittel, die Aktionskategorien: ,, TopPreise“, ,Angebot des Monats*
und ,,giinstig giinstig“. Rabatte nicht kombinierbar! Nur bei Registrierung.
www.harfensteller.de
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8,99
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Nasenspray

Nlgodl

i)

Nasenspray

Allergodil akut Nasenspray*

10 ml Spray. Wirkstoff: Azelastinhydrochlorid. Anwendungsgebiete: Zur
symptomatischen Behandlung der saisonalen allergischen Rhinitis (Heu-
schnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahre.

Orthomol chondroplus

30 Portionen Granulat/Kapseln. Nahrungserganzungsmittel. Mit Vit-
amin C als Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Funktion von Knorpel und Knochen.

Samstag:

Fon: 0 71 31 /99 19 90 ¢ E-Mail: apotheke@harfensteller.de

Harfensteller-Apotheke Sulmtal ¢ Apotheker Dirk Homann e.K.

Talstr. 1 ¢ 74235 Erlenbach

Fon: 0 71 32 / 52 99 e E-Mail: erlenbach-apo@harfensteller.de

Harfensteller Apotheke ¢ Apotheker Dirk Homann e.K.

Traubenplatz 3 ® 74189 Weinsberg

Fon: 071 34 /9 19 84 10 ¢ E-Mail: weinsberg@harfensteller.de

www.harfensteller.de

e ¢

Mittwoch:
Samstag:

Samstag:

Montag bis Freitag.:

Werktags (auBer Mi.):

NUR IM ONLINE-SHOP

Giiltig vom: 29.03. — 07.04.2024

10% Rabatt

Nicht bei Angebotspreisen! Mit dem
nachfolgenden Gutschein-Code
erhalten Sie 20% Rabatt: CZGBRB

Der Gutschein kann im Giiltigkeitszeitraum jeweils 1x pro Kunde
eingelost werden. Ausgeschlossen sind verschreibungspflichtige
Arzneimittel, die Aktionskategorien: , TopPreise”, ,,Angebot des Monats*
und ,,giinstig giinstig“. Rabatte nicht kombinierbar! Nur bei Registrierung.
www.harfensteller.de

25%

gespart!

RINp

MG BRAU

@ASP)

100 MG /240
%%,

i )
Acetylsalicylséure/ Ascorbinzure

10 Brausetablette ¢ Vitamin ¢

Aspirin Plus C*

10 Stiick l. Anwenc leichte bis mittelstarke
Schmerzen, Fieber, auch bei Erkaltungskrankheiten. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne drztlichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbei-
lage angegeben.

25%

gespart! JERFECFE

24,99

1kg =138,84

n
s Voware

Voltaren Schmerzgel forte 23,2 mg/g Gel*
180 g Gel. Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendungsgebiete: Bei
Schmerzen durch akute Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infol-
ge eines stumpfen Traumas. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen
Rat nicht Ianger anwenden, als in der Packungsbeilage angegeben.

08:30 - 19:00 Uhr
09:00 - 18:00 Uhr

08:00 - 12:30 & 14:00 - 18:00 Uhr
08:00 - 12:30 Uhr
08:30 - 12:30 Uhr

Werktags (auBer Mi. & Fr.): 08:00 - 18:30 Uhr
Mittwoch und Freitag:

08:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 12:30 Uhr



